
ICH INTERESSIERE MICH FÜR 
 

das Mattli-Bildungsprogramm 
Informationen über das Seminar- und 
Bildungszentrum Mattli 
Informationen über die Franziskanische 
Gemeinschaft FG 
 
 
Ändern Sie meine Adresse gemäss 
Anmeldetalon 
streichen Sie meine Adresse 
 
 
 
Senden an: 
 
Mattli Antoniushaus 
Seminar- und Bildungszentrum 
Mattlistrasse 10 
CH-6443 Morschach 

 

ANMELDUNG 
Wir bitten um schriftliche Anmeldung bis  
24. Januar, bzw. 28. Februar 2024.  
Sie erhalten eine Bestätigung und die Rechnung 
für die Kurskosten. Die Pensionskosten müssen 
vor Ort in CHF oder mittels Kreditkarte bezahlt 
werden. 
 
ANREISE MIT DER BAHN 
Gotthardlinie bis Bahnhof Brunnen.  
Bus Nr. 4 bis Morschach «Mattli/Holidaypark». Zu 
Fuss rund 6 Minuten zum Mattli.  
 
ANREISE MIT DEM AUTO 
Autobahn A4 Zürich-Zug-Gotthard. 1 km nach 
Autobahnende Abzweigung Morschach. 
Eingangs Dorf Wegweiser Mattli. Parkplätze vor-
handen (inkl. Ladestation für E-Autos).  
Ca. 60 Minuten ab Zürich, ca. 30 Minuten ab 
Luzern. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Von den Sinnen 
Schreibwerkstatt für Frauen 

 
 

Freitag, 23. Februar 2024, 18 Uhr  
bis Sonntag, 25. Februar 2024, 15 Uhr   

oder 
Montag, 18. März 2024, 18 Uhr  

bis Mittwoch, 20. März 2024, 15 Uhr   
 

LEITUNG 
Adelheid Madöry 

 
  

 Mattli Antoniushaus 
 Seminar- und Bildungszentrum 
 Mattlistrasse 10 
 6443 Morschach 
 www.antoniushaus.ch 

Mattli Antoniushaus 
Seminar- und Bildungszentrum 
Mattlistrasse 10 
6443 Morschach 
041 820 22 26 
info@antoniushaus.ch 
www.antoniushaus.ch 



Von den Sinnen 
SCHREIBWERKSTATT FÜR FRAUEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schreiben ist Kopfarbeit, so die landläufige 
Meinung. Was, wenn Schreiben für einmal über 
den Kopf hinaus in den Körper geht?  Oder diesen 
als Ausgangspunkt nimmt und das Schreiben 
zum Ausdruck bringt, was im Sinneseindruck 
seinen Ursprung hat?  
Und was für Texte entstehen, wenn die Sinne – 
der Sinn! – für einmal weggelassen werden? Gibt 
es neben den fünf Sinnen weitere Sinne? Was ist 
mit dem Gemeinsinn oder dem Sinn für 
Schönheit? Wie hängen die Sinne mit dem «Sinn 
des Lebens» zusammen? 
 
Die Werkstatt gibt Zeit und Möglichkeit, 
schreibend über diese Fragen nachzusinnen. 
Einfache Bewegungs- oder Wahrnehmungs-
übungen, Spaziergänge in der wunderschönen 
Umgebung oder auf dem Weg der Sinne rund 
ums Mattli, aber auch Gedichte, Musik oder 
Bilder regen Sinne und Fantasie an. Methoden 
aus der Poesie- und Bibliotherapie führen ins 
Schreiben. Einzelarbeit, das Arbeiten in der 
Kleingruppe und in der ganzen Gruppe wechseln 
sich ab. So findet ein vertiefter Austausch mit sich 
und mit den anderen Kursteilnehmerinnen statt, 
bei dem Gemeinsinn entsteht und Eindruck und 
Ausdruck eine Balance finden. Vorkenntnisse sind 
für diesen Kurs keine nötig. 
LEITUNG 

Adelheid Madöry  
ist zertifizierte Leiterin für Schreibwerkstätten, 
Poesie- und Bibliotherapie (EAG-FPI). Sie ist 
ausgebildete Primarlehrerin und hat an der 
Universität Zürich ihr Grundstudium in 
Psychologie absolviert. 
 
ANMELDUNG FEBRUAR 2024 
 
 
 
 
 
 
 
ANMEDLUNG MÄRZ 2024 
 
 
 
 
 
KOSTEN 
 
 
 
Kurs CHF 300 
 
PENSIONSKOSTEN 
 
 
 

VON DEN SINNEN 

SCHREIBWERKSTATT FÜR FRAUEN 

☐  23. BIS 25. FEBRUAR 2024  

ODER 

☐ 18. BIS 20. MÄRZ 2024   

 

 
NAME 

 
VORNAME 

 
STRASSE 

 
PLZ/ORT 

 
TELEFON 

 
E-MAIL 

 
DATUM 

 
UNTERSCHRIFT 
 
 

Allergie / Unverträglichkeit:         

   
 

Einzelzimmer mit fliessendem Wasser  
Einzelzimmer mit Dusche/WC 
Zweibettzimmer mit Dusche/WC 
Doppelzimmer mit Dusche/WC 

 

Anmeldung 

Die Anzahl Zimmer pro Kategorie ist begrenzt. 


